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Herzlich willkommen

in einem Heft, das sich dem Vertrauen widmet. Ohne
Vertrauen wire unser Leben arm, ein menschliches
Miteinander nicht moglich. Zurzeit kénnen wir
uns nicht einmal die Hand reichen. Dabei war der
Handschlag unsere erlernte Geste dafiir, Vertrauen
zu zeigen und aufzubauen. Ob wir uns nun mit dem
Ellenbogen begriifien, wie es Lilith Rein und Clara
Mayer von ,Fridays for Future® anlésslich eines
Interviews bei uns in der Geschiftsstelle taten, oder ,nur” mit einem
etwas tieferen Blick in die Augen: Wir brauchen kleine Gesten wie diese,
um unser Vertrauen zu bezeugen, um uns einander niherzubringen.
Die beiden jungen Aktivistinnen jedenfalls haben Vertrauen in die
Menschen - und in die Zukunft. Was wir gelernt hétten aus der Corona-
Krise, konne uns auch helfen, um der Klimakrise zu begegnen.

JVertrauen ist etwas, das man schenkt!“ So sieht es Safthersteller
Matthias Maier, den ich fiir diese Ausgabe gemeinsam mit Landwirt
Thomas Schneider im Kraichgau getroffen habe. Doch Vertrauen kann
auch enttduscht werden. Wer Vertrauen schenkt, geht sozusagen ein
Risiko ein. Der mogliche Gewinn aber — das Vertrauen des oder der
anderen — ermdoglicht uns intensive Beziehungen. Auch mit Anna Laura
Hiibner vom Reyerhof habe ich gesprochen. Sie fiihrt einen Hof, der
nach dem Prinzip der Solidarischen Landwirtschaft funktioniert. Sie
sagt: ,Vertrauen entsteht durch Begegnung!“ Ein Grund mehr, unser
Leben trotz der Krise nicht nur ins Internet zu verlagern - unter
Beriicksichtigung der AHA-Regeln, versteht sich.

Ich wiinsche in den letzten Wochen dieses turbulenten Jahres Zeit fiir
solche Begegnungen, die in die Tiefe reichen: mit Menschen, mit uns
selbst, mit der Natur, die uns tragt.

Herzlich

o s

Susanne Kiebler
Chefredakteurin

In dieser Ausgabe:
Demeter-Landwirt Thomas Schneider
fiihrte mich im Kraichgau iiber
Streuobstwiesen und Gemiisedcker.
Thomas schopft Vertrauen daraus,
dass auf seinem Hof alles in einen
Gesamtbetriebskreislauf eingebettet ist.
Seite 06

TRAGT ES SCHON? Diese Frage stellt sich mit Blick auf die Eisschicht eines zugefrorenen Sees ebenso wie auf
das wachsende Vertrauen zu einem Menschen, dem man ndherkommt. Es gibt Mutige, die dem Eis vielleicht zu friith
vertrauen. Sie riskieren, einzubrechen und unterzugehen. Die ersten Schritte sowohl auf dem Eis als auch in einer sich
entwickelnden Beziehung (zur neuen Kollegin, zum Nachbarn oder einer wiederentdeckten Kindergartenfreundin)
mogen zaghaft sein, tastend, Halt suchend. Wir fiithlen uns noch unsicher, verletzlich gar. Doch mit jedem Schritt
ist es uns wohler. Und welch ein Spaf}, welch ein Rausch fast, wenn wir merken: Die knarzende Eisschicht ist dick
genug, das Vertrauen tragt!
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Mitten in der Stadt und doch ganz nah zu
den Feldern liegt der Reyerhof in Stuttgart.
Demeter-Landwirtin Anna Laura Hubner
erfahrt hier taglich, wie stark ihr Wirken
daran hangt, dass sie vertraut: den
Menschen, den Tieren und Pflanzen, aber
auch sich selbst.

journal

Legeguurg

m dritten Jahr lebe und arbeite ich nun auf dem Reyer-

hof, den ich mit meinem Kollegen Lukas Dreyer leite.
Wir teilen uns die Verantwortung fiir alle Bereiche, doch
ich kiitmmere mich vor allem um die Tiere und um die
Milchverarbeitung. Ich bin selbst auf einem Demeterhof
bei Pforzheim aufgewachsen. Demeter-Landwirtin zu
sein, bedeutet fiir mich auch, dass ich mit meiner Arbeit
versuche, die Welt ein kleines bisschen besser zu machen.

Unser Hof wird nach dem Prinzip der Solidarischen Land-
wirtschaft (SoLaWi) von einer Gemeinschaft getragen,
daher spielt Vertrauen fiir uns eine zentrale Rolle. Wir
arbeiten und wirtschaften sehr transparent und sind an-
sprechbar fiir alle, die Fragen zu unserem Hofgeschehen
haben. Jeden November bekommen die SoLaWi-Mitglie-
der Einblick in unsere Geschiftszahlen, wenn wir uns
iiber das vergangene Jahr und iiber unsere Erwartungen
und Bediirfnisse fiir das neue Jahr austauschen. Diese
Offenheit schafift gegenseitiges Vertrauen und Verstdnd-
nis. Etwa wenn die Mohrenernte weniger gut war und
wir davon weniger verteilen konnen. Vielleicht waren die
Kartoffeln besser im Ertrag, und davon gibt es dann mehr.
Vertrauen, anders als das Glauben an etwas, wichst: Es
entsteht aus der Begegnung mit Menschen, Tieren, Pflan-
zen und dem Boden.

Fiir mich ist Vertrauen untrennbar mit Erfahrung und
Optimismus verbunden. Habe ich mit einem Mitarbeiter
gute Erfahrungen gemacht, bringe ich ihm beim néchsten
Mal mehr Vertrauen entgegen. Dieses Grundvertrauen
wichst, je besser wir uns kennenlernen. So erfahre ich es
auch mit mir selbst: Mit der wachsenden Erfahrung sowie
der Auseinandersetzung mit mir und der Reflexion meiner
selbst steigt mein Vertrauen in mich und meine Fihig-
keiten. Das ist gerade das Schone am Bauersein, dass man
nie ausgelernt hat und jedes Jahr vor neuen Herausfor-
derungen steht, in denen man seine Erfahrung einsetzen
und Vertrauen haben muss, dass man die richtigen Ent-
scheidungen trifft, denn kein Jahr gleicht dem anderen.



Der eine produziert Birnen, Apfel, Méhren und Rote
Beten. Der andere macht daraus Saft und sorgt dafur,
dass er die Menschen erreicht, die dessen besondere
Qualitat schatzen. Ein Besuch bei zweien, die verbun-
den sind durch eine gemeinsame Geschichte und eine
groBBe ldee.




AN ORT UND STALLE

die auf ihrer Mutter und miteinander herumtollen -

und mittendrin mit leuchtenden Augen die jiingste
Schneider-Tochter Naja. Auf diese Szene, die direkt aus einem
Bilderbuch stammen konnte, trifft Matthias Maier, der etwas
mehr als eine Stunde aus Weinstadt ins Kraichgau gefahren
ist, um hier mit Thomas Schneider durch die Gemiiseicker
und Streuobstwiesen zu streifen. Sie schauen gemeinsam
kurz vor der Ernte, wie sich in diesem Jahr die Mohren ent-
wickelt haben, die Birnen, Apfel und Roten Beten. Seit 74
Jahren gibt es den Demeterhof Schneider, und fast genauso
lang stellt die Beutelsbacher Fruchtsaftkelterei im Remstal
aus Schneider-Obst und -Gemiise Demeter-Sifte her. ,Seit
ich mich erinnern kann, verarbeiten wir Apfel und Birnen
von hier” erzdhlt Matthias, der seit seiner Jugend im Betrieb
des Vaters mitgearbeitet hat.

S anfte Hiigel, alte, knorrige Obstbdume, kleine Kétzchen,

EINE LANGE GESCHICHTE

Die Geschiftsbeziehungen zwischen den Beutelsbachern
und den Schneiders sind alt. Einst lag der Demeterhof
Schneider noch im rund 90 Kilometer siidlich gelegenen
Stuttgart, ganz nah an der damaligen Fruchtsaftkelterei.
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Dort fithrte Thomas* Vater zu Beginn noch einen konventio-
nellen Hof, den er dann aus innerster Uberzeugung 1956 auf
Demeter umstellte: ,Der Vater meines Vaters war sehr krank.
So hat sich die Familie stark mit der anthroposophischen
Medizin und auch mit der biodynamischen Landwirtschaft
beschiftigt. Diese Art und Weise, Landwirtschaft ganz-
heitlich zu denken und zu betreiben, hat meinen Vater
so iiberzeugt und ihm eine solche innere Kraft gegeben,
dass es fiir ihn keine Alternative gab, als Demeter-Bauer
zu werden. Obwohl alle, die ohne Kunstdiinger und
Pflanzenschutzmittel ihr Land bewirtschafteten, als Spinner,
Traumer oder Riickwirtsgewandte galten — ,bio’ war damals
noch kein wirklich gelaufiger Begriff. Auch Matthias weif3
um die Herausforderungen der Demeter-Pioniere: ,So ein

journa’

,Dass auf meinem Hof alles in einen Gesamtbetriebskreislauf
eingebettet ist, daraus schopfe ich Vertrauen. Wenn ich mal
ein schlechtes Jahr habe, komme ich damit klar, denn ich weil3:

Es kommen auch wieder gute.

Thomas Schneider, Demeterhof Schneider

Auflenseiter war auch mein Grofivater Christian in der
frommen, dorflichen Gemeinschaft, die den modernen
Spritzmitteln und dem Kunstdiinger frénte.” Doch beide
lieflen sich nicht abbringen von der anthroposophischen
ganzheitlichen Herangehensweise. Der eine, Christian
Maier, bewirtschaftete bereits ab 1951 biodynamische
Obstanlagen und stellte aus dem Obst - Johannisbeeren,
Sauerkirschen, Apfel - Sifte her. Und Phillip Schneider
begann 20 Jahre spiter, seine Acker biodynamisch zu
bewirtschaften, seine Tiere anders zu halten und seinen Hof
so umzustellen, dass er dem Ideal der Kreislaufwirtschaft
am besten entsprach. ,Er hat sich damals im Demeter-
Landesverband Baden-Wiirttemberg eingebracht und dort
Aufbauarbeit geleistet”, erzdhlt Thomas. Auch er selbst ist

heute einer der Delegierten des Demeter-Verbands, der
iiber Strategie und Regelwerk mit abstimmt. Weil es in
Stuttgart durch die zunehmende Industrie immer enger
und schwieriger wurde, Landwirtschaft zu betreiben, hat
der Vater den Schneiderhof 1972 ins Kraichgau verlegt;
damals war Thomas gerade ein halbes Jahr alt. Heute lebt
er auf der damals neu errichteten Hofstelle mit seiner Frau
Katja und den beiden Téchtern Lilly und Naja, auflerhalb
des Dorfs Adersbach bei Sinsheim in einer artenreichen
Hiigellandschaft, durchzogen von Streuobstwiesen und
kleinen Wialdchen. Seine Schwester lebt mit ihrer Familie
auf dem Nachbarhof. Milch, Getreide, Gemiise und Obst —
Thomas’ Betrieb ist vielseitig. Insgesamt hat der Demeter-
Bauer 60 Milchkiihe - ,das sind rund 180 Tiere mit Stier und

9



AN ORT UND STALLE

,Vertrauen ist essenziell fir mich: Einerseits
vertraue ich der Demeter-Gemeinschaft, zum
anderen freue ich mich Gber das Vertrauen, das
uns und unseren Saften die Verbraucherinnen
und Verbraucher schenken.”

Matthias Maier, Beutelsbacher Fruchtsaftkelterei

Nachzucht, inklusive der Bullenkilber®. Letztere zieht er
seit jeher auf dem Hof auf - eine Ausnahme auf Bio- und
selbst Demeterhofen. Die Vielseitigkeit gibt ihm Sicherheit
und Zuversicht: ,Ich denke in einem Gesamtkreislauf: Der
wertvolle Mist meiner Tiere sorgt auf den Gemiise- und
Getreidedckern fiir fruchtbaren, lebendigen Boden. Dort
baue ich unter anderem wiederum Futtergetreide fiir die
Tiere an. Was mir bei all meiner Arbeit wichtig ist, sind ver-
trauensvolle, langfristige Beziehungen zu den Abnehmern
meiner Demeter-Erzeugnisse. Verarbeiter, die um die
Qualitidt und Arbeit wissen und die sie schitzen. So liefere
ich — wie bereits mein Vater — Getreide wie Dinkel und
Hafer an die Spielberger Miihle und die Birnen und Apfel
der alten Streuobstwiesen sowie Rote Beten und Mdhren
an die Beutelsbacher Fruchtsaftkelterei in Weinstadt.”
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Wie Thomas auf dem elterlichen Hof von Kindesbeinen
an mitgeholfen hat und in die Arbeit eingebunden war,
wuchs auch Matthias mit dem viterlichen Familienbetrieb
auf. Seit 1991 fiihrt er die Beutelsbacher Fruchtsaftkelterei
gemeinsam mit seinem Bruder. Matthias Maier und Thomas
Schneider verlieren nicht viele Worte bei Verhandlungen
um Preise und Mengen. ,Ich habe volles Vertrauen in
die Art und Weise, wie Thommy wirtschaftet und wie er
das Gemiise und Obst anbaut, das wir verarbeiten®, sagt
Matthias. ,Manchmal vergeht ein Dreivierteljahr, ohne dass
wir uns sprechen, aber klar, in schwierigen Zeiten - wenn
es etwa viel zu viele oder viel zu wenige Mohren gibt - ist
der Gesprichsbedarf hoher.

GEMEINSAM FUR RODELIKA UND ROBUSCHKA

Was die beiden eint, ist einerseits die gemeinsame
Arbeit fiir die Demeter-Idee, ihr Wirken in der Demeter-
Gemeinschaft. Wenn er jemanden vom Biodynamischen

iiberzeugen mdochte, lisst Matthias zum einen dessen
Qualitdt schmecken, verweist aber auch auf eine wissen-
schaftliche Langzeit-Studie: ,Dass die Landbewirtschaftung
nach Demeter-Richtlinien die einzige ist, bei der die Bo-
denfruchtbarkeit hoch bleibt — und sogar noch zunimmt —,
zeigt der DOK-Versuch, der seit tiber vierzig Jahren in der
Schweiz lauft. Zum anderen ist es ihre Begeisterung fiir bio-
dynamische, samenfeste Gemiisesorten. Die Beutelsbacher
waren die ersten Hersteller, die ausschliefilich Gemiisesifte
aus samenfesten Sorten herstellten: ,Samenfeste Sorten
sind nicht nur ein politisches Statement gegen die gro-
fen Saatgutkonzerne und die Abhingigkeit von ihnen.
Sie schmecken auch besonderer, haben mehr Charakter
und einfach - so empfinde ich das - eine stidrkere Kraft
und Vitalitdt. Am liebsten ist ihm, wenn Regionalitit,

journa’

biodynamischer Anbau und Verarbeitung und samenfeste
Sorten zusammenkommen. Genau da kommt Thomas ins
Spiel oder besser gesagt, die Mohre Rodelika und die Rote
Bete Robuschka, deren Wuchs die beiden heute auf dem
Feld untersuchen. Mit wenigen Spatenhieben gribt Thomas
ein paar Exemplare der Mohre aus und schiittelt vorsichtig
Erdklimpchen ab. Die langen Riiben sind am Ende noch
nicht ganz abgerundet, das heifit, sie miissen noch etwas
im Boden bleiben. Die beiden sind zufrieden. Kein Landwirt
in Baden-Wiirttemberg baut mehr samenfeste Mohren der
Sorte Rodelika an als Thomas. ,Das ist die bekannteste bio-
dynamisch geziichtete Mohrensorte, mit deren Vorgidngerin
,Rothild‘ mein Vater bereits in Stuttgart gearbeitet hat,
erzihlt der Demeter-Landwirt. Der Anbau der Rodelika ist
wirtschaftlich risikoreicher als der von Hybridsorten, da

n
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sie nicht wie Letztere hauptsichlich auf Ertrag geziichtet
wurde. Doch in Beutelsbacher Séiften werden die Rodelika
und die Rote Bete Robuschka als Saft aus samenfesten
Sorten und mit dem Label ,aus Baden-Wiirttemberg"“ so
vermarktet, dass diese besondere Qualitit auch im Preis
gewliirdigt werden kann. ,Wenn man den Saft trinkt, merkt
man, dass dieser besonders schmeckt”, erklart Matthias und
schenkt sich und Thomas zwei Gldaser mit mitgebrachtem
Rodelikasaft ein. Sie stofien damit auf die Ernte an — und
die Zukunft. Mit Blick ins Rautal mit seinen Wiesen, den
alten Birnen- und Apfelbdumen, an denen gelb, griin und
rot die Friichte leuchten, wird Thomas nachdenklich und
zieht Parallelen zum ersten Schneiderhof seines Vaters
in Stuttgart: ,Auch hier wird es immer enger und voller,
seit SAP und andere, zuliefernde Grof3firmen sich in und
um das nahe gelegene Walldorf angesiedelt haben und
der Kraichgau bei Pendlern immer beliebter wird.” Doch
er weifd auch: Er bleibt hier. Und, es muss nicht ausgespro-
chen werden, dass die Beziehung zu den ,Beutelsbachern”
mindestens noch eine weitere Generation lang tragt.

12

Safte mit Tradition

Beutelsbacher Fruchtsafte wurde 1936 in Weinstadt-Beutelsbach
von den Bridern Christian und Wilhelm Maier gegrindet, die aus
einer Wein-und Obstbauernfamilie stammten und die Demeter-
Gemeinschaft mit aufgebaut und gepragt haben. Die Beutelsbacher
Fruchtsaftkelterei gehorte 1954 zu den Griindungsmitgliedern des
Demeter Bundes nach dem Krieg. Seit den 1990er-dahren fiihren
die Briider Thomas und Matthias Maier die Geschafte. Als Bio-und
Demeter-Pionier gestartet, ist das Familienunternehmen heute
ein mittelstandisches Unternehmen mit 50 Mitarbeiter*innen. Das
Sortiment umfasst heute 125 Bio- und Demeter-Produkte, darunter
Fruchtsafte und GemUsesafte aus samenfestem Saatgut.
www.beutelsbacher.de

VERTRAUENSSACHE

emefer

Die Demeter-Gemeinschaft freut sich iiber das grofie
Vertrauen, das Menschen in die Marke Demeter setzen.
Die reprdsentative Studie ,Griine Marken des Jahres®
hat das unabhingige internationale Forschungsinstitut
YouGov im Auftrag des Magazins ,Stern“ durchgefiihrt
und in zwei Schritten zuerst 12.300 und spéter nochmals
20.400 Verbraucher®innen befragt. In allen abgefrag-
ten Kategorien — Wichtigkeit, Engagement, Klimaschutz,
Ressourcenschonung, Regionalitit, Fairness und
Nachhaltigkeit - bekam Demeter jeweils die Hochstnote.
Damit erreichte Demeter iiber alle zehn untersuchten
Branchen hinweg auch insgesamt den absolut besten Wert.
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Bio Bettwasche von Linstiadt ESSENTIALS

Edle weiBe Bettwasche aus feiner agyptischer
Bis BaiARSHE Ethisch hergestellt

Jetzt auf www.linstaedt-essentials.com
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DEMETER:
NACHHALTIGSTE MARKE
DEUTSCHLANDS

/ / Das Ergebnis ist die Frucht der Arbeit

einer groflen Gemeinschaft: Unsere

Mitglieder - von der Landwirtin tiber

den Hersteller bis hin zum Héndler -

sind dankbar, dass ihre Arbeit und
ihr Wirken bei den Verbraucherinnen und Verbrau-
chern so grofle Anerkennung finden. Wir sind eine
Entwicklungsgemeinschaft und immer auf dem Weg,
noch besser zu werden. Dass Verbraucherinnen und
Verbraucher uns zur ,Nachhaltigsten Marke Deutsch-
lands* gewdhlt haben, bestétigt uns nicht nur, sondern
ist auch Verpflichtung, diesen Weg weiterzugehen.

Alexander Gerber, Demeter-Vorstand

Anzeige

Das Schlachte-Kraut
von Schweizer Naturkost
www.schweizernaturkost.de

Schweizer Sauerkonserven GmbH - 99991 Grofengottern - Telefon: 036022 90013 - Telefax: 036022 90014
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Es braucht viel Erfahrung, um unsere Kaffeebohnen in
einer der dltesten Bio-Rdstereien Deutschlands so
meisterlich zu veredeln. Gonnen Sie sich die Zeit, um

das volle Aroma dieses naturmilden Kaffees zu geniefien.

100 % Bio. Ohne Wenn, ohne Aber, ohne Kiinstlich.

Anzeige

HELFER AUS
DER LUFT

Béduerinnen und Bauern lieben den Turmfalken.
Denn er jagt schiadliche Nagetiere, die sich an
Korn und Feldfriichten bedienen. Der Turmfalke
jagt auf offenem Feld, im Griinland und auf
Streuobstwiesen insbesondere Miuse und wird
aufgrund seines charakteristischen Flugstils auch
JRittelfalke” genannt. Besonders gern briitet er in
der Hohe, etwa auf Kirchtiirmen — daher sein Name.
Meistens lasst er sich im Horst anderer Vigel nie-
der. Um den Niitzling und Méusejéger anzusiedeln,
stellen einige Landwirt*innen extra Nisthilfen auf.


http://www.lebensbaum.de
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Nahe schafft Vertrauen. Die Corona-Krise hat den Trend zum regionalen
Einkaufen bestarkt: Verbraucher*innen schatzen kurze Wege und eine
regionale Wertschdpfung vor Ort. Das Problem: Kleine und mittelstandische
Schlachtereien, Molkereien und Mahlen sterben immer mehr aus.

Obwohl die Lebensmittelversorgung zu keiner Zeit ge-
fahrdet war, hat uns die Corona-Krise mit kurzfristig
leeren Regalen und Krankheitsausbriichen in Grofi-
schlachtereien bewusst gemacht, wie sehr wir auf funk-
tionierende Wertschopfungsketten angewiesen sind.
Auch die Strukturen hinter unseren Lieferketten wurden
sichtbar — ebenso wie der gefiahrliche Trend, dass sich in
der Lebensmittelwirtschaft immer mehr auf wenige gro-
e, oft multinational ausgerichtete Unternehmen kon-
zentriert. Gleichzeitig hat die Zeit, in der viele Menschen
im Homeoffice gearbeitet haben, aber auch gezeigt: Selbst
kochen ist gesund und gar nicht so schwer — und das ist

besonders lecker mit hochwertigen, regionalen Bio-Pro-
dukten. Mehr Menschen als sonst haben in der letzten
Zeit in Hofldden eingekauft, sich ein Biokisten-Abo be-
stellt und gemerkt: Das Gute liegt so nah.

,Frisches Gemiise kann direkt vom Feld in die Kiste, Eier
vom Stall in die Box, dann in den Verkauf - bei Getreide,
Fleisch und Milch geht das nicht. Hier werden regionale
Handwerksbetriebe — Miihlen, Schlachtereien, Molkerei-
en - gebraucht. Aber davon gibt es immer weniger®, be-
dauert Antje Kolling, politische Sprecherin von Demeter.
Grund dafiir: Immer mehr Biirokratie und Bestimmun-
gen, die zum Beispiel Hygiene-Auflagen betreffen, aber
auch steigender Preisdruck haben zu einem Sterben der
Handwerksbetriebe gefiihrt. Demeter fordert deswegen:
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eine Investitionsférderung fiir regionale Schlachthoéfe,
Hofschlachthéfe oder mobile Schlachtanlagen,

verstiarkte Forschung und Entwicklung fiir Handwerk
und Kleinbetriebe sowie den Aufbau von Beratungs-
strukturen, Aus- und Fortbildungsangeboten, die die-
ses Wissen weitervermitteln,

eine Verbesserung des Wissensaustauschs zwischen
lokalen Kontrollbehérden und Produzenten sowie die
Einrichtung von Clearingstellen zur Losung von Kon-
flikten,

die Unterstiitzung kooperativer und partizipativer Or-
ganisationsformen von Produzent®innen und Konsu-
ment*innen bzw. Biirger*innen.

Zudem unterliegen Handwerk und Direktvermarkter
denselben Hygienevorgaben wie Grofibetriebe, obwohl
die Risiken bei Ersteren beispielsweise durch kiirzere
Wege oft viel geringer sind. Hier miissen angemessene
Risikoabschitzungen erfolgen, sodass Zulassungsvo-
raussetzungen und Dokumentationspflichten angepasst
werden konnen.

Was kann
ich tun?

Generell gilt: Zeige Wertschatzung fir die Lebensmittel, die du
konsumierst - und fur diejenigen, die sie produzieren. Also
moglichst regional, biodynamisch und biologisch produzierte
Lebensmittel einkaufen, zuhoren, hinschauen und mitreden,
eigene Behaltnisse mitbringen.

Diejenigen, die ganz nah an der Produktion dran sein wollen,
konnen in einer Solidarischen Landwirtschaft (SoLaWi) mit-
wirken. Da kann man auch mal auf dem Acker mithelfen - oder
beim Verteilen der Ernte. Die SolLaWi-Mitglieder erfahren
hautnah, wie das Wetter die Ernte bestimmt und welche Kos-
ten, MUhen und Herausforderungen mit dem Anbau verbunden
sind. Direkt vor Ort, aber ohne Verpflichtungen, kann man auf
vielen Hofen in Hofladen einkaufen oder sich durch einen hof-
eigenen Lieferdienst beliefern lassen. Wochenmarkte bieten
oft Frischware aus der Region, teilweise direkt vom Hof. An
jedem Arbeitstag gedffnet und 100 % bio, sind viele Bioladen
darUber hinaus auch regional vernetzt und engagiert. Oft kann
man Fleisch auf Bestellung bekommen - frag einfach nach!
www.demeter.de/einkaufen
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Die Okotierzucht in 6 Punkten

ZWEINUTZUNG

OHNE KUKENTOTEN
OHNE IN-OVO-SELEKTION
OHNE KONZERNE
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Festliche Rezepte mit

f Bruderhahn unter
www.das-oekohuhn.de


http://www.demeter.de/einkaufen
http://www.das-oekohuhn.de
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EIN SPRINT IST, IST
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DIE KLIMA
MARATHON '

RISE EIN

Die Fridays-for-Future-Bewegung hat allein in Deutschland Hunderttausende Schiler*innen
und Jugendliche flr eine Wende in der Klimapolitik auf die StraBe gebracht. Ein Gesprach mit
den Klimaschutzaktivistinnen Clara Mayer und Lilith Rein Gber ihr Vertrauen in die Politik, die

Menschen und in die eigene Kraft.

Fast seit Beginn engagiert ihr euch bei Fridays

for Future. Warum seid ihr Klimaaktivistinnen
geworden?

Clara Mayer: Ich war schon immer politisch interes-
siert, dabei standen vor allem Feminismus und soziale
Gerechtigkeit im Vordergrund. Von einer Klassenkameradin
inspiriert, habe ich mehr schlecht als recht versucht, ,zero
waste” zu leben, also moglichst ohne Verpackungen, allen
voran aus Plastik, auszukommen. Mir wurde schnell klar:
Ich bin bei meinem Versuch, die Welt zu retten, ganz auf
mich allein gestellt — umgeben von einem System, das all
meine Bemithungen konterkariert. Die Klimakrise erschien
mir als zu allumfassend und grof3, als dass ich als einzel-
ner Mensch hier einen Unterschied machen kénnte. Damals
gab es Fridays for Future noch nicht. Es ist immer wieder
unglaublich, wie viele einzelne Menschen sich zu einer star-
ken Gruppe zusammengeschlossen haben, um ihre Zukunft
in die Hande zu nehmen.

Lilith Rein: Ich habe mich durch ein Schulreferat mit dem
Thema der Klimagerechtigkeit beschaftigt. Davor war mir
nicht klar, vor welchem Abgrund wir stehen, wenn wir
nicht entschieden handeln. Die Wissenschaft ist sich einig,
dass wir nur mit schnellen und umfassenden Klimaschutz-
Mafinahmen das im Weltklimaabkommen von 2015 beschlos-
sene 1,5-Grad-Ziel der Vereinten Nationen noch einhalten

konnen. Auch ich fand mich allein mit der Sorge um unsere
Zukunft. Doch dann horte ich von einem 14-jahrigen
Midchen in Schweden, das begonnen hatte, jeden Freitag
fiir das Klima zu streiken. Wie so viele junge Menschen hier
in Deutschland und {iberall auf der Welt hat mich das dazu
inspiriert, selbst aktiv mitzumachen und mich in meiner
kompletten Freizeit fiir das Klima einzusetzen.

Die Forderungen von Fridays for Future sind ja recht
klar: Sie fordern die Bundesregierung dazu auf, alles
zu tun, damit Deutschland das Pariser Klimaziel
erreicht.

Lilith: Doch das tun die Politiker*innen eben nicht! Dabei
ist es so, dass die Anstrengungen, je spiter man sie startet,
umso radikaler sein miissen und ungleich viel einschnei-
dender und teurer werden. Wir verstehen nicht, dass die
Politik nicht nach den wissenschaftlichen Fakten handelt,
die langst vorliegen. Und zwar jetzt sofort!

Clara: Dabei haben wir bei den Europawahlen gezeigt: Wer
sich nicht mit der Klimakrise beschiftigt, wird politisch
darunter leiden. Wir haben auch gezeigt, dass das Klima
ein Thema ist, das die Bevolkerung besorgt macht und bei
dem ganz viele Menschen Potenzial sehen, jetzt die Zukunft
positiv zu gestalten. Doch die Politik handelt nicht und ver-
schlief3t die Augen.
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Habt ihr das Vertrauen in die Politik verloren?

Clara: Ich sage mal so: Die Regierungsverantwortlichen
miissen sich das Vertrauen erst erarbeiten. Was bisher pas-
siert, ist bei Weitem nicht genug. Wir schreiben die Gesetze
nicht, sondern tragen Klimaschutz in den Mittelpunkt. Dass
Politiker*innen nicht auf das horen, was die Massen sagen
und was richtig wire, lasst Vertrauen wanken. Doch Vertrauen
in die Politik und Vertrauen in Politiker*innen sind zweierlei.

Lilith: Wenn eine Viertelmillion Schiiler*innen, Eltern und
Grofeltern allein in Berlin fiir mehr Klimaschutz auf die
Strafie gehen und wenn sich dann anschliefend nichts tut
und die Bundesregierung zu Jahresbeginn ein Klimapaket
verabschiedet, das den Namen nicht verdient, dann sind
sie und wir zu Recht enttduscht. Natiirlich haben wir kein
Vertrauen in Politiker*innen, die um die Dringlichkeit wissen,
aber keine unbequemen Entscheidungen treffen.
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Wem vertraut ihr?

Clara: Ich vertraue vor allem den Menschen in Deutschland.
Ich bin in den letzten Wochen viel mit dem Zug gereist und
habe mich mit vielen Menschen auseinandergesetzt — aus
verschiedensten sozialen Schichten und Hintergriinden.
Was alle gemein hatten, ist die Sorge vor Klimawandel-
Folgen fiir sich und ihre Familien. Aber auch, dass sie
gewillt sind, selbst etwas zu tun, um das Klima zu schiit-
zen. Ich sehe auch eine Aufgabe fiir uns als Bewegung, dass
wir ihnen auf vielen Wegen - zum Beispiel iiber YouTube
oder Social Media — zeigen konnen, was sie selbst fiir eine
sozial gerechte, gute Zukunft tun und wie sie sich dafiir
engagieren konnen.

Lilith: Zu wissen, dass man selbst etwas bewegen kann,
um mit anderen gemeinsam einen Wandel herbeizufiih-
ren, gibt angesichts der Bedrohung durch den Klimawandel
Sicherheit und Vertrauen. Es ist doch so: Keine von uns
mochte auf das verzichten, was wir haben. Alle méchten
weiter gut leben auf diesem griinen Planeten.

Euer Vertrauen in die eigene Kraft, etwas verandern
zu konnen, beeindruckt viele. Woher nehmt ihr das?

Lilith: Mir macht Mut, dass ein einzelner Mensch wirklich
etwas dndern kann: Greta hat sich einfach auf die Strafke

gesetzt und demonstriert. Eine 14-Jdhrige hat damit eine
Jugendbewegung ins Rollen gebracht, die es in dieser Grofie
noch nie vorher gegeben hat. Ich vertraue in die Zukuntft,
weil wir inzwischen so viele sind, die all unsere Willenskraft
fiir das Klima einsetzen.

Wie sieht es aus mit der eigenen Verantwortung,
maoglichst ethisch korrekt und nachhaltig zu
konsumieren?

Clara: Es ist keine Frage, dass bestimmte Verhaltensweisen
klimafreundlicher sind als andere. Ein geringerer
Fleischkonsum etwa fiihrt zu einem geringeren CO,-Ausstof3.
Doch es ist problematisch, wenn wir beim Konsumverhalten
bei dir und mir ansetzen. Die Klimakrise wird weltweit zu
iiber 70 Prozent von etwa hundert Grofikonzernen ver-
ursacht. Wenn wir dieses Problem auf einzelne Menschen
herunterbrechen und einzelne Menschen damit belasten,
kommen wir erstens nicht weit. Zweitens fallen wir dann
genau den Kampagnen der Grofi)konzerne zum Opfer, die
uns weismachen wollen, dass sie absolut nichts an ihrem
Verhalten dndern miissen. Es gibt einen Grund, warum
Shell auf seiner Website lange Zeit eine Liste hatte, wie man
szero waste” lebt, inklusive Bambuszahnbiirste und festem
Shampoo! Weil es sowundervoll davon ablenkt, was Shell fiir
klimatischen Murks macht! Es gibt im falschen System kein

journa'

richtiges Verhalten. Es ist unmoglich, in einem System, wo
alles in Plastik verpackt ist und die meisten Produkte durch
Ausbeutung produziert wurden, komplett klimaneutral und
fair zu leben. Es zu versuchen, ist ehrenwert, aber wir miissen
am System selbst und bei den Konzernen ansetzen. Wenn
die Badewanne tiberlduft, dann nimmt man nicht sofort den
Wischmopp, man dreht erst mal den Hahn zu. Wir miissen
an der Wurzel des Problems anfangen.

Lilith: Auflerdem ist es auch eine soziale Frage: Nicht jeder
kann es sich leisten, sich im Bioladen die 6kologische, klima-
freundliche, unverpackte Gurke zu kaufen. Es ist praktisch
unmoglich, sich zu hundert Prozent klimafreundlich zu
verhalten.

Clara: Um ethisch korrekt und nachhaltig konsumieren zu
koénnen, brauchst du neben dem nétigen Geld auch viel Zeit
fur stundenlanges Recherchieren. Das néchste Problem ist
der Zugang zu den Geschiften, die solche Produkte iiber-
haupt anbieten. Das Geld und die Zeit haben viele Menschen
in ihrem Alltag nicht. Deswegen darf die grofe Last, die
Welt retten zu miissen, nicht auf ihren Schultern abgeladen
werden. Die Verantwortlichen fiir die Klimakrise sind die
Groftkonzerne und die Chefs der Grof{konzerne. Um hier
einen Wandel einzuleiten, brauchen wir Gesetze.
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Es sind also doch wieder die Politikerinnen und
Politiker gefragt ...

Clara: Natiirlich. Sie wurden gewihlt, unsere Interessen
zu vertreten und dafiir zu sorgen, dass die Menschen und
die kommenden Generationen eine gute Zukunft in diesem
Land haben. Dieser Verantwortung kommen sie grundlegend
nicht nach, wenn sie jetzt nicht handeln. Sie riskieren das
Wohlergehen der Menschen hier in Deutschland und global.
Gerade hat uns Corona gezeigt, dass entschiedenes Handeln
moglich ist. Warum also nicht auch beim Klima?

Durch Corona wurde die Klimakrise jedoch stark aus
der offentlichen Wahrnehmung gedrangt - und auch
Fridays for Future sind nicht mehr so prasent in den
Medien und auf der StraBe wie vor der Pandemie.
Clara: Und dennoch birgt sie eine Chance! Denn sie hat allen
gezeigt, dass es moglich ist, angesichts einer Bedrohung ent-
schieden und umfassend zu handeln. Dass finanzielle Mittel in
ungekannter Grofienordnung dafiir bereitgestellt und schnell
Gesetze und Verordnungen verabschiedet wurden, die alle
moglichen Lebensbereiche betreffen. Durch Corona sitzen
wir momentan direkt am Schalthebel fiir eine bessere, sozial
gerechtere Zukunft.

Lilith: Die Politik muss die Klimakrise genauso ernst neh-
men wie die Corona-Krise. Beide sind wissenschaftlich bewie-
sen — und bei der Reaktion auf die Letztere wurde auf die
Wissenschaft gehort.

Clara: Wenn die Corona-Krise ein Sprint ist, ist die Klima-
krise ein Marathon.

Zum Schluss wiirde ich gerne wissen, warum die
Menschen in Deutschland so viel Vertrauen in
Fridays for Future haben.

Clara: Wir lassen uns nicht kaufen! Wir sind in gewisser
Weise aus der Gesellschaft heraus geboren. Wir sind nicht
perfekt, doch wir wollen alle mitnehmen und begeistern.
Wir sind authentisch und spiegeln einen Zeitgeist wider!

Lilith: Nur weil die Menschen uns vertrauen, tragen sie die
Begeisterung fiir die Klimabewegung weiter und engagie-
ren sich dafiir in ihrem Job oder in Schulen. Es gibt so viele
Moglichkeiten, aktiv zu werden — und dazu laden wir alle
ein! Man kann auf die Strafe gehen oder gleich in die Politik.
Die Klimakrise ist vielschichtig, aber die Losungsansitze
sind es zum Gliick auch.
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Clara Mayer, 19, ist eine der Sprecher*innen der Fridays-
for-Future-Bewegung und arbeitet an der Mobilisierung far
GroBstreiks mit. Bekannt wurde sie 2019 durch ihre Rede bei
der VW-Aktionarshauptversammlung.

Lilith Rein, 16, koordiniert fur die Berliner Ortsgruppe Social
Media und leitet bundesweite Messeauftritte. Sie arbeitet
auBerdem im Orga- und Presse-Team mit.

Die Klimabewegung Fridays for Future fordert, die auf dem
Pariser Klimagipfel Ende 2015 gesetzten Ziele zur weltwei-
ten Reduktion von CO,-Emissionen einzuhalten, um die
Erderwarmung auf einen Anstieg von maximal 1,5 Grad gegen-
Uber der vorindustriellen Zeit zu beschranken.
www.fridaysforfuture.de

Buchtipp

Das ,Handbuch Klimaschutz. Wie
Deutschland das 1,5-Grad-Ziel einhalten
kann: Basiswissen, Fakten, MaBnahmen”
prasentiert die Fakten aus Uber 300
aktuellen Studien: Ist das Ziel des
Pariser Klimaschutzabkommens Uber-
haupt noch erreichbar? Und welche
MaBnahmen sind notig, um es umzu-
setzen? Herausgegeben von Mehr
Demokratie e. V. und BlrgerBegehren
Klimaschutz, Oekom Verlag.
www.oekom.de

UND DU SO0?

journal

#FarmerskorFuture
fur eine klimafreundliche
| andwirtschaft!

Gemeinsam mit Demeter hat Demeter-Landwirt Jakob Schererz die Farmers
for Future ins Leben gerufen. Sie fordern generell eine Besteuerung des CO,-
Ausstofies, haben aber auch ganz konkrete Forderungen fiir die Landwirtschaft:
Neben der Férderung der CO,-Bindung durch Humusaufbau in landwirtschaft-
lichen Boden ist das vor allem eine gerechtere Verteilung der EU-Agrargelder,
die auf eine klima- und umweltschonende sowie tiergerechte Landwirtschaft
ausgerichtet sind, mehr Bio in der Gemeinschaftsverpflegung und eine
Steigerung der bundesweiten Bio-Anbaufliche auf 20 Prozent. Zudem ver-
langen sie, dass die tierverursachten Emissionen reduziert werden: Es sollen
nur noch so viele Tiere gehalten werden, wie der Hof erndhren kann.

,Wir miissen etwas tun, ein ,Weiter so* ist keine Option! Die Jugendlichen
von Fridays for Future treten dafiir ein, dass unsere Wirtschaftspolitik zu
einer Klimapolitik wird. Die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
unterstiitzen ihre Forderungen mit Fakten. Bereits heute setzen wir Bio-
Béduerinnen und -Bauern uns auf den Hoéfen fiirs Klima ein - und wollen
dabeinoch besser werden. Jetzt ist es an der Zeit, dass wir uns solidarisieren!
Wir rufen alle Bio-Biuerinnen und -Bauern dazu auf, ihr eigenes Arbeiten
zu iiberdenken: Was konnen wir Winzer, Gértner, Bauern und Imker ganz
konkret tun, um etwa noch mehr Kohlenstoff in unseren Béden zu spei-
chern? Wie konnen wir unsere Fruchtfolgen noch besser gestalten, zum
Beispiel mit noch mehr Untersaaten und Zwischenfriichten? Wie kénnen
wir Dauergriinland erhalten — oder Acker dahin gehend umwandeln? Wie
konnen wir Tiere klimaschonender halten? Agroforstsysteme etablieren?
Fossile Betriebsmittel reduzieren? Lasst uns unser Wissen teilen. Denn nur,
wenn wir voneinander lernen und uns vernetzen, kdnnen wir grofie Schritte
gehen. Und grofie Schritte sind jetzt absolut notwendig.”

Jakob Schererz,
Demeter-Landwirt, Geschiftsfiihrer des
Bauckhof Stiitensen und Griinder der Farmers for Future

www.farmers-for-future.de

€) www.facebook.com/farmerforfuture

www.instagram.de/farmersforfuture

(@) www.twitter.com/farmerforfuture
#farmersforfuture
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GESTATTEN:
BIODYNAMISCH

GLUCK IM BEUTEL

Erstmals gibt es die ayurvedischen
leckeren Tees von Nepali Gardens auch
im praktischen Pyramidenbeutel —
in den neuen Sorten ,Inner Power*
Lnner Peace*und ,Inner Joy*. Mit dem
Anbau der Himalaya-Krauter wird in
Nepal die lokale Kleinbauernkultur
gefordert. Rund 600 Familien einer
Kooperative haben so eine Perspek-
tive und bessere Arbeits-und Lebens-
bedingungen.
WWW.NEPALIGARDENS.COM

J GUT DURCH
EN WINTER!

NUSSIGER
PORRIDGE-GENUSS

Porridge wird als warmes Friihstiick
immer beliebter. Ein ganz besonderer
Genuss sind die ,Hafer Erdmandel
Porridgeflocken® von Spielberger.
Erdmandeln sind auch bekannt als
Tigernuss. Sie sind besonders ballast-
stoffreich und schmecken nussig. Die

% é@ Flocken kurz mit Wasser aufkochen,

WIRKSTOFF

/’E-fach ‘ |

ziehen lassen, ganz nach Geschmack
verfeinern, fertig!
WWW.SPIELBERGER-MUEHLE.DE

SEl STARKER
ALS DIE =

ERKALTUNG. = 2:ommmn

Infludoron®

........................................

NATURLICH WIRKSAM BEl
ERKALTUNG

® In allen Phasen einer Erkaltung,
schon bei ersten Anzeichen

®& Bewihrt fir die ganze Familie -
ab dem Sduglingsalter

& Unterstiitzt die
Selbstheilungskrdfte

........................................

Weleda - im Einklang mit Mensch und Natur
www.weleda.de

Infludoron® Streukiigelchen Warnhinweis: Enthdlt Sucrose
(Zucker) - Packungsbeilage beachten. Anwendungsgebiete
gemaB der anthroposophischen Menschen- und Naturer-
kenntnis. Dazu gehdren: Grippale Infekte und fieberhafte
Erkdltungskrankheiten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Weleda AG, Schwabisch Gmiind

TURCHEN!

Auf Instagram und Facebook gibt
es beim grofien Demeter-Advents-
kalender jeden Tag ganz wundervolle
Demeter-Produkte zu gewinnen!
Mach mit:

WWW.DEMETER.DE

HERZHAFTES
SOULFOOD

So schnell steht das Essen auf
dem Tisch: In ein paar Minuten
vom Herd auf dem Teller, ist das
»Schlachtekraut mit gerduchertem
Kasseler” von Schweizer Naturkost
ein perfektes Soulfood in der kalten
Jahreszeit; dabei sorgt das Weifdkraut
fir einen kriftigen Vitaminschub.
Mit feiner Rduchernote!

WWW.SCHWEIZERNATURKOST.DE

GONN DIR EINE
KAFFEEPAUSE

Mit einer Vanille, Nuss- sowie Honig-
Note bereichert der sdurearme Kaffee
und Espresso ,Martermiihle Demeter
Camocim® die Kaffee-Auszeit. Der
handgepfliickte Arabica-Kaffee wird
in Brasilien auf der Camocim-Plan-
tage, die im Regenwald auf 1.200
Metern liegt, sorgfiltig von Hand
geerntet und behutsam in der ober-
bayerischen Kaffeerosterei Marter-
miihle gerdstet.
WWW.MARTERMUHLE.DE

S0 HYGGELIG WIRD
DER WINTER

Ganz ohne Alkohol, dafiir mit winter-
lichen Gewiirzen wirmen die Hygge-
Punsche in den Sorten ,Apfel Ingwer”
und ,Mandarine“ von Voelkel. Die
Naturkostsafterei im Wendland hat
den Saft aus kostlichen Apfeln und
Mandarinen zu einer fruchtigen
Version kombiniert und fiir Ingwer-
Fans eine etwas schirfere Rezeptur
entwickelt. Ziindet fiir das absolute
Hygge-Gefiihl ein paar Kerzen an und
kuschelt euch in eure Lieblingsdecke!
WWW.VOELKELJUICE.DE

In der Ruhe liegt die Kraft

www.taoasis.com
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FOODBLOCK

Cooles Korn!

Die fur ihre stilbildenden Bilder bekannten
Foodblogger*innen von ,KrautKopf” haben
far Demeter einfache, leckere Rezepte
aus gesundem Korn kreiert und in Szene
gesetzt: Hier spielen Grinkern, Graupen
und Einkorn einmal die Hauptrolle.

Sie stehen zusammen am Kochtopf und hinter
der Kamera: Susann Probst und Yannic Schon
vom Foodblog ,KrautKopf® Das Paar lebt auf
dem Land in Mecklenburg-Vorpommern in
einem alten Siedlerhaus, das sie selbst liebevoll
umgebaut haben. Dort hegen und pflegen die
beiden ihren Gemiisegarten und verarbeiten —
und genieflen — die eigene Ernte. Auf den Tisch
kommen bei Susann und Yannic urspriingliche
und am liebsten saisonale wie regionale Produkte
- ,Essen, das nicht nur séttigt, sondern uns gut-
tut und glicklich macht*

www.kraut-kopf.de
www.instagram.com/kraut_kopf

Susann Probst & Yannic Schon:
,KrautKopf - Vegetarisch
Kochen und GenieBen”,

240 Seiten, Coppenrath Verlag:
Wir verlosen je eines von drei
Exemplaren des Kochbuchs von
KrautKopf auf Social Media!

www.instagram.com/demeter_de
€} www.facebook.com/demeter.de
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Graupen-Rote-
Bete-Risotto
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Feine Demeter-Zutaten
findest du im Bioladen!



FOODBLOCK

Zutaten

600 g gekochte Rote Beten - 2 EL Rotweinessig « 1Handvoll Hasel-
nisse « 2TL Honig « Salz - 800 mI Gemusebrihe « 700 ml Hasel-
nussmilch (oder Milch nach Wahl) « 1Zwiebel « 2 EL Butter - 400 g
Gerstengraupen - 100 ml WeiBwein « 60 g Parmesan « 4 Zweige
Thymian - Rote-Bete-Chips

Zutaten

250 gEinkorn - 750 g Mohren « natives Sonnenblumendl - 2 Zehen
Knoblauch « 1Zwiebel - Salz - 1/2 TL gemahlener Chili - 200 ml
Gemusebrihe « 340 ml Sahne - 60 ml Sanddornsaft (Direktsaft)

Zutaten

400 gGrinkernschrot « 600 ml Gemuisebrihe « 400 g Grinkohl
» 2Zehen Knoblauch - 1Schalotte - natives Sonnenblumenadl -
Salz - 2 EL Dijon-Senf - 2 Eier(Gr6Be M) - 1Apfel - 80 ml Apfel-
essig « 2EL Honig « 80 ml Sonnenblumendl
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Graupen-Rote-Bete-Risotto

Zubereitung ca. 35 Minuten

Die Roten Beten wiirfeln, in einer Schiissel mit dem Rotweinessig vermischen und
ziehen lassen. Die Haselniisse grob hacken und in einer kleinen Pfanne ohne 0l
rosten, den Honig hinzugeben, etwas karamellisieren lassen und mit etwas Salz
bestreuen. Die Nusse auf einem Backpapier abkihlen lassen. Die Gemusebrihe
mit der Haselnussmilch in einem Topf erhitzen und warmhalten. Die Zwiebel fein
hacken. Den Thymian von den Stielen zupfen. In einem zweiten Topf die Butter
schmelzenund die Zwiebel darin glasiganschwitzen. Die Graupen unterrihren und
mit dem WeiBwein abléschen. So viel Gemusebrihe auffillen, dass die Graupen
gerade bedeckt sind. Das Risotto unter Rihren ca. 25 Minuten kdcheln und nach
und nach mit der restlichen Gemdusebrihe und Haselnussmilch aufgieBen. Gegen
Ende derKochzeitdie Roten Beteneinrihren, den Parmesanins Risottoreibenund
mit Salz abschmecken. Mit den kandierten Haselnlssen, den Thymianblattchen
und Rote-Bete-Chips anrichten.

Mohren-Sanddorn-Suppe
mit Einkorn

Zubereitung ca. 35 Minuten

Den Backofen auf 200 Grad (Umluft) vorheizen. Den Einkorn in einem Topf
mit 500 ml Wasser aufkochen, den Herd auf die niedrigste Hitzestufe stel-
len und das Getreide ca. 30 Minuten bei geschlossenem Deckel gar kocheln.
In der Zwischenzeit die M6hren in grobe Stlcke schneiden, auf einem Back-
blech verteilen, mit etwas Sonnenblumendl betrdufelnundim Ofen auf oberer
Schiene ca. 20 Minuten backen, bis sie gar sind. Knoblauch und Zwiebel ha-
ckenundin einem groBen Topf in etwas Sonnenblumendl glasig anschwitzen.
Ein paar Méhren als Einlage aufbewahren, den Rest mit dem gemahlenen Chili
in den Topf geben, mit GemUlsebrihe aufgieBen und zum Kochen bringen. Die
Suppe fein purieren und die Sahne unterrihren. Zum Schluss mit Sanddorn-
saft und Salz abschmecken. Den Einkorn mit Salz abschmecken, in Schalen
verteilen, mit der Suppe aufgieBen und mit Méhrenstiicken garnieren.

Griinkernbratlinge auf
Griinkohl

Zubereitung ca. 40 Minuten

Den Grinkernschrotinder Gemisebrihe aufkochen, vom Herd nehmen und zu-
gedeckt 15 Minuten quellen lassen. In der Zwischenzeit den Griinkohl von den
Stielen zupfen. 150 Gramm grob hacken, den Gbrigen Grinkohl in mundgerech-
te Stlcke zupfen. Knoblauch und Schalotte fein hacken und in einer groBen
Pfannein etwas Sonnenblumendl glasiganschwitzen. Den gehackten Grinkohl
hinzugeben und dinsten, bis er zusammenfallt. Mit Salz wirzen. Den Grinkern
mit dem gedlnsteten Kohl vermischen und etwas abkihlen lassen. 80 Milliliter
Sonnenblumendl mit dem Apfelessig und Honig vermischen und mit Salz ab-
schmecken. Den tbrigen Griinkohl mit der Marinade vermischen und gut durch-
kneten. Den Senf und die Eier unter die Griinkernmasse mischen und mit Salz
wirzen. In einer groBen Pfanne reichlich Sonnenblumendl erhitzen. Mit feuch-
ten Handen aus der Masse etwa 16 Bratlinge formen und von beiden Seiten bei
mittlerer Hitze 2-3 Minuten goldbraun braten. Den Apfel vom Kerngeh&use be-
freien und in feine Spalten schneiden. Grinkernbratlinge auf dem marinierten
Grinkohl anrichten und mit dem Apfel garnieren.

FOODBLOCK-GEWINNSPIEL

Auf folgenden Kanalen werden die 10 Pakete
mit 7 verschiedenen Getreidegenulssen verlost:

) www.facebook.com/demeter.de

www.instagram.com/demeter_de

Alternative Teilnahme
per E-Mail: info@demeter.de

per Post: Demetere. V., Brandschneise 1, 64295 Darmstadt

Einsendeschluss: 15. Dezember 2020

journa’

7 Tage, 7-mal

Getreidegenuss!

Selbst kochen macht Spaff — und am besten schmeckt’s
mit guten Zutaten! Passend zu unserer Rezeptstrecke ver-

losen wir 10 Pakete der Spielberger Miihle mit sieben tollen
Demeter-Lebensmitteln aus Getreide. Ob als Hauptgericht,
im Salat oder Miisli - jeden Tag gibt’s neue Kérner auf
den Teller: Couscous, Dinkelmehl, Hafer-Erdmandel-
Porridgeflocken, Risottoreis, Kiirbiskerne, Linsen und
helle Dinkel-Spiralen. Rezeptideen dafiir gibt’s in einem

beigelegten Kochbuch und Flyern.

www.spielberger-muehle.de

DAS ERSTE

DEMETER UND BIOLAND
FINE-DINING-RESTAURANT
MIT CO-MENU

Bio-Fine-Dining-Restaurant 1950 | Aichelauer Str. 6 | 72534 Hayingen-Ehestetten | www.bio-restaurant-1950.de

Anzeige

1950

bio - echt - fein

Bereits seit 70 Jahren wirtschaftet die
Familie Tress nach den Demeter-Grundsatzen.
Nun vereint Bio-Spitzenkoch Simon Tress die
Fine-Dining-Kiche mit Nachhaltigkeit.

Bei jedem Gericht erfahrt der Gast samtliche
Zutaten — von der Hauptzutat bis zum Salz
— sowie deren Herkunft, inklusive der Angabe
zum CO-AusstoB3 und wie viele Kilometer sie
vom Erzeuger bis ins Restaurant hinter sich
gebracht haben. Somit erhalt jedes einzelne
Produkt seine Wertschatzung. Mit dem CO,-
Meni mochte lhnen die Familie Ihren Bei-
trag zu einer klimafreundlicheren Welt auf
dem Teller nahebringen und durch eine offene
Kommunikation die nachhaltige Ernahrung
einfach zuganglich und schmackhaft machen.

GEWINNSPIEL
Sie méchten einen kulinarischen Abend zu
Zweit erleben und sich von dem einmaligen
Konzept Giberzeugen? Dann gewinnen Sie jetzt
ein VEGETARISCHES 5-GANGE MENU FUR
2 PERSONEN INKLUSIVE WEINREISE im

Bio-Fine-Dining-Restaurant 1950. Senden Sie
uns hierflr an gewinnspiel@tress-gastrono-
mie.de warum genau Sie das Men( gewinnen
sollen. Einsendeschluss ist der 31.01.2021.

Wir wiinschen lhnen viel Glick!
Unsere Teilnahmebedingungen finden Sie unter:
www.tress-gastronomie.de/teilnahmebedingungen
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mailto:info@demeter.de
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EINE FRAGE DES GESCHMACKS

Die
eberfrage

Glutenistin Verruf geraten. Zu Recht?

Und wie wird Glutenfreiheit sichergestellt?
Experte Jan-Peter Bauck Uber strenge
Kontrollen vom Feld bis in die Tute.
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Sich glutenfrei zu erndhren, ist genauso ein Trend wie etwa
das intermittierende Fasten oder die Erndhrung nach Paldo-
Kriterien. Die Nachfrage nach glutenfreien Lebensmitteln
hat in den letzten Jahren stark zugenommen. ,Gluten, das
oft auch Kleber- oder Getreideeiweifd genannt wird, ist
fir die Allermeisten vollig ungefdahrlich. Im Gegenteil, es
bringt ihnen grofiten Genuss, denn es sorgt fiir die lockere
Teigstruktur - also fiir saftiges Brot mit einer krossen Kruste
und fiir fluffige Brotchen. Bei glutenfreien Rezepturen ent-
wickeln wir hierzu kreativ ganz andere Lésungen®, erklart
Jan-Peter Bauck, Geschiftsfithrer der Bauckhof Miihle in
Rosche. Hier werden seit 2007 sowohl glutenhaltige als
auch glutenfreie Produkte getrennt voneinander hergestellt
und inzwischen in mehr als 40 Linder exportiert. Die meis-
ten, die zu glutenfreien Lebensmitteln greifen, wollen sich
ganz einfach gesund und von moglichst wenig verarbeite-
ten Lebensmitteln erndhren; sie konnten problemlos auch
glutenhaltige Produkte genieflen. Anders sieht es aus bei

journal

den 800.000 Menschen, die hierzulande laut der Deutschen
Zoliakie-Gesellschaft von einer Glutenunvertriglichkeit,
Zoliakie genannt, betroffen sind. Bei ihnen 16st Gluten eine
Autoimmunreaktion aus. Sie fiihrt zu einer Entziindung des
Darms, der mit der Zeit nicht mehr die notwendigen Néhrstoffe
aus der Nahrung aufnehmen kann. Dazu kommen Symptome
wie Bauchschmerzen, Blahungen, Durchfall, Benommenheit
und Miidigkeit. Unter letzteren Symptomen leiden auch viele
zusitzliche Betroffene mit einer Gluten-Sensitivitat. Auch sie
sollten sich, wie die Zoliakie-Kranken, glutenfrei ernéhren.

VERTRAUEN UND KONTROLLE

,Glutenfreie Produkte werden sehr streng kontrolliert -
vom Feld bis in die Tiite", sagt Jan-Peter Bauck. Das beginnt
bereits beim Anbau: Der glutenfreie Hafer etwa wird fiir
die Bauck GmbH nach eigenen strengen Vorgaben von
Partnerlandwirt*innen in Norddeutschland angebaut.
Durch langfristige, faire Vertrdge gibt es vertrauensvolle
Beziehungen mit den Biuerinnen und Bauern, und beide Seiten
haben Planungssicherheit. ,Bereits vor der Ernte werden die
Felder von den Bauckhof-Eink&dufern auf Fremdbesatz — also
glutenhaltiges Getreide, das dort nicht wachsen darf - iber-
priift. Anschliefiend sorgt unser hauseigenes Miihlenlabor
dafiir, dass sowohl die Rohware als auch die fertigen gluten-
freien Produkte sicher unter dem Grenzwert liegen. In 100
Gramm Trockenmasse diirfen nicht mehr als zwei Milligramm
Gluten enthalten sein®, so der Geschaftsfiihrer. Wichtig sind
eine strenge Uberwachung der Prozesse, intensive Reinigungen
und teilweise separate Maschinen. Seit Kurzem steht deswegen
am Standort in Rosche eine neue, rund 50 Meter hohe Bio-
Miihle mit dem Schwerpunkt glutenfreier Hafer, in der genau
das erfullt wird. Sie ist in ihrem Aufbau einzigartig und eine
der modernsten Miihlen Europas.

Gluten (lateinisch fur ,Leim”)ist ein Gemisch aus Proteinen. Es
ist enthalten in Getreidesamen von Sorten wie Weizen, Gerste,
Dinkel, Roggen und einigen anderen.

Jan-Peter Bauck ist Geschaftsfihrer der Bauck GmbH, die
gerade eine der groBten Bio-Muhlen Europas gebaut hat. ,In
der Produktentwicklung wird Glutenfreiheit inzwischen ganz
selbstverstandlich mitgedacht, die Rezepturen sind ,nebenbei’
auch glutenfrei und bedeuten keinen Verzicht”, so Jan-Peter
Bauck.

Anzeige

deQle'

Weil wir einfach
ganz anders
sind.
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HAPPY AGING
Die Schonheit
der Reife entfalten

100 % unserer Produkte
sind Demeter-zertifiziert.
Mit frischen
Heilpflanzenausziigen

aus unserem Klostergarten.

IHTN Betriebsnr. H 501 099 O h ne G lyce rl n

Mit gutem Gewissen kaufen:

Martina Gebhardt Naturkosmetik GmbH, Klosterhof 4, D-82405 Wessobrunn
www.martina-gebhardt-naturkosmetik.de

Infos & Probenset 5,00 €. Haben Sie Fragen? Tel. 0049 (0) 8809-82899-0


http://www.martina-gebhardt-naturkosmetik.de

BARFUSS
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Wie viel Kérner und Fett? Generell kommt es
bei den gewahlten Zutaten darauf an, wie das
Verhaltnis von Fett zu Futtermischung aussieht.
Versuche es einmal mit 300 Gramm Fett und
300 Gramm Kornerfuttermischung.

journa’

CELBST GEMACHTE
VOGEL-LECKERLIS

Die selbst gemachten Meisenknodel gefallen nicht nur den Vogeln, sondern sind eine
tolle Adventskalender-Fullung oder Mitbringsel - oder aber einfach nur wunderschoner

Baumschmuck fur Laubbdaume und Tannen im Garten.

Auch vor dem ersten Schnee wird fiir viele Vogel bereits das
Futter knapp - da freuen sie sich umso mehr tber kleine
Snacks an Baum, Balkon und Fensterbrett. Die Leckerlis
sehen nicht nur nett aus und erinnern an weihnachtlichen
Baumschmuck, sondern sind auch ganz schnell und ein-
fach gemacht.

DAS BRAUCHST Du:

« Fett (entweder Kokosfett oder Schweine- oder Rindertalg)

« Kornermischung aus Hanfsamen, Haferflocken, Sonnen-
blumenkernen, getrocknete Beeren oder Rosinen, Erdniisse
(oder andere Nusssorten, dann ganz grob gehackt), Miisli-
mischungen, die iibrig sind, die keiner mehr essen will -
oder fertige Wildvogel-Futtermischungen

« eine Schnur, Kordel oder ein Geschenkband, pro Knodel
ca.30 cm lang

« Muffin-Blech (dann mit Muffin-Papierférmchen) oder
Silikonform
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STELL DIR VOR journa’

WENN WHR UNS TRAUEN,
LU UERTRAUEN

Eine Gedankenreise in eine Welt, in der wir Kontrolle durch Vertrauen ersetzen.

Eswar heif} geworden in den letzten Tagen des Anthropozans. Das Weltalter, das vom Menschen bestimmt war, kam brennend
zu Ende: Heifd war es in den Regenwildern des Amazonas, heifi war es in den Wiisten der Subtropen, heif} in den steinernen
Stidten des Nordens, aber heif$ lief auch das Denken der Menschheit. Der Menschheit als Ganzer, als der Summe ihrer acht
Milliarden Individuen. Denn die Zeit, in der klug genannte K6pfe ihren Geist blitzen liefien, gefolgt von Taten, die angeblich
Bahnen brachen, war zum Gliick vorbei. Das Zeitalter zerstérerischer Geisteseliten war iiberwunden.

Es folgte das Zeitalter des Vertrauens. Ganz ohne Mafie und ohne Gewichte, ohne Definitionen und Patente, ohne Forschung
und ohne Meilensteine und, ganz wichtig: ohne Kontrolle. Die Menschen lebten fortan in gegenseitigem Schwarmvertrauen.
JVertrauen ist gut, Kontrolle ist besser, hatte es jahrhundertelang geheifien, mit allen bekannten, desastrésen Folgen: vom
Abschmelzen der Gletscher bis zum Sterben der Bienen. Was jahrelang tibersehen worden war: Erst im totalen Wegfall
jeder Kontrolle konnte sich das Vertrauen entwickeln. Denn es war scheu und ein wenig diffizil, das Vertrauen, wie eine
seltene Pflanzenart.

Im verstérend warmen und trockenen Winter des Jahres 2020 gingen die Menschen auf die Straflen und begannen das,
was Historiker*innen spiter als nichts Geringeres einschitzten als die Rettung unseres Planeten - besser bekannt als: die
grofie Vertrauensrevolution. Mit dem Wegfall jeder Kontrolle fanden auch Zirkel und Metermafie ihr Ende, Fiillstandhohen
und Eichstriche, Dezibel-Messgerite und Stromzihler. Mit der neu erkdmpften, unkontrollierten Alltagsfreiheit lieflen
sich immer neue, immer tiefer gehende Freiheiten erwirken. Es war dieser Dominoeffekt, den spétere Historiker*innen als
charakteristisch bezeichneten: Fielen die Eichstriche, fielen auch die Gehaltszettel. Vertrauten die Kneipengaste dem Wirt,
vertraute auch der seinen Angestellten. Wurde den Angestellten Vertrauen entgegengebracht, verhielten sie sich grof3ziigiger
gegeniiber ihren Nachbarn, im steten Vertrauen, dass sich das Leben in Gemeinschaft frohlicher, lustvoller, kdrperlicher
gestalten lief. Mit den Kontrollen der Mafle und den Kontrollen der Saldre fiel zwangsldufig auch die Kontrolle der Korper,
die fortan im Vertrauen auf das Beste, das in jedem Menschen steckte, weder in Schénheitsideale noch in monatlich neu zu
kaufende Klamotten gezwiangt wurden.

Eswar die erste Revolution der Weltgeschichte, die nicht aus Wutbiirgern, sondern aus Lustbiirgern bestand. Bereits an Silvester
des Revolutionsjahres 2020 waren sdmtliche Armeen, Bundesgrenzschutzbataillone, Frontex-Einheiten, S6ldnerheere und
Personenschiitzer abgeschafit. Es lebte und reiste sich fortan in vollem Vertrauen. Da der Norden dem Siiden nichts mehr
stahl, verringerten sich die Flichtlingsstrome; wer dennoch kommen wollte, wurde freundlich begriifit, im vollen Vertrauen,
einer Kontrolle durch die Auslinderbehdrde nicht erst zu bediirfen. Kinder meldeten sich nicht ab, kamen dafiir aber iiber-
punktlich wieder, Reiche zahlten Steuern, im Vertrauen, dass der Staat das Richtige damit anstellte, und richtig war, was
das Vertrauen der Menschen stérkte: Festivals ohne Einlasskontrollen. Fuf3gdngerzonen ohne Polizeistreifen. Einkaufsldden
ohne Detektive. Die Absage an jede Kontrolle brachte ganze Industrien zum Erliegen — zum Gliick: Wo nichts produziert
wurde, wurden auch keine Ressourcen vernichtet. Alarmanlagen und SchiefRgewehre fanden keine Abnehmer*innen mehr.
Die Menschen niaherten sich einander an, hatten sie doch, was jahrelang vergessen worden war, dieselben Bediirfnisse: nach
Liebe, Frieden und gesellschaftlichem Zusammenhalt. Nach dem Ende aller Kontrollen, aller Verbote und Gebote, erdete nun
eine ganz besondere Glaubensrichtung den Menschen von seiner selbst ernannten Schopfungsspitze zuriick in den Acker
alles Seienden: das grenzenlose Vertrauen in sich selbst, die Mitmenschen und das Gute in der Welt.

Bei,, Stell dir vor* traumen wir von einem Alltag in einer Welt, die sich besser anfiihlt.
Was sind deine Utopien? Bitte schicke uns deine Themenvorschlige unter info@demeter.de

38 39


mailto:info@demeter.de

TN N X\ -\ )
EINATMEN - AUSATM!EN - .

Seine Wurzeln wahrnehmen, sich verbinden und dabei die eigene Balance
finden - wie eine Pflanze, die den Stirmen standhalt. ,Sei wie der Baum!”,
empfiehlt Dana Wohnhas von Provida ihre liebste Yoga-Ubung, um sich zu
erden und Kraft aus dem Urvertrauen zu schopfen.

,Der Baum zieht seine Kraft aus der Erde. Tief verwurzelt
ist er biegsam und flexibel in der Krone. Bei der Ubung
lernen wir, ruhig zu stehen, gewinnen innere Ruhe und
kommen in Balance®, erkldrt Dana Wohnhas. ,Yoga-
Ubungen wie den Baum kann man iiberall praktizieren.
Sie helfen uns bei der Besinnung auf uns selbst und stéar-
ken unser Urvertrauen. Das Beste: Du benétigst keinerlei
Hilfsmittel und nur ein paar Minuten Zeit! Besonders in
hektischen und unruhigen Zeiten ist es fiir mich erfri-
schend und bestirkend, mir die Zeit zu nehmen, loszulas-
sen und meine Aufmerksambkeit fiir diesen Moment ganz
auf mich selbst zu richten®, erklirt die Geschiftsfithrerin
von Provida, die grofier Yoga-Fan ist.

Dana Wohnhas ist seit 2017 Geschaftsfuhrerin
des Naturkosmetikunternehmens Provida
Organics, das sie von ihren Eltern Gbernahm.
Aufgewachsen ist sie auf dem ans Unter-
nehmen angeschlossenen Demeterhof,
von dem auch viele naturliche Rohstoffe
stammen, die in den Natur-und
Demeter-Kosmetikprodukten
verarbeitet werden.
www.provida.de
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Dominic Sommerfeld
Demeterhof Tennental,
Baden-Wiirttemberg

Linda L6rcher
Demeterhof Tennental,
Baden-Wiirttemberg

DU ISST
ERTRAUEN

you will grow
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Wer mehr wissen will
Lebendige Erde
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Landwirtschaft, Erndhrung und Kultur
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Kostenloses Probeexemplar:
Lebendige Erde
Brandschneise 1

64295 Darmstadt

Telefon: 06155-84690
www.LebendigeErde.de

Demeter-Gartenrundbrief
www.gartenrundbrief.de, Telefon: 0711-902540

Aktuelle Stellenangebote in der Jobbérse

www.demeter.de/jobs

Du méchtest Demeter-Férdermitglied werden?
www.demeter.de/foerdermitgliedschaft

oder Mail an foerdermitgliedschaft @demeter.de

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT IM MARZ 2021

GEDRUCKT AUF 100 % RECYCLINGPAPIER.
AUSGEZEICHNET MIT DEM BLAUEN ENGEL

( www.blaver-engel.de/uz195 )

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem
Blauen Engel zertifiziert.
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DU BIST DRAN

Wir verlosen 6 Baldini-Buddhaduft-Sets! Der sanft beru-
higende Naturduft mit Benzoe, Sandelholz und Tonka von
Taoasis besteht zu hundert Prozent aus naturreinen, athe-
rischen Olen und Demeter-Alkohol. Im Glasflakon mit 5
Bambus-Diffusionsstabchen!

Unsere Ideen fiir Zeit-Geschenke:
 Backt und verziert gemeinsam ein Lebkuchenhaus.

journa’

#Schenk éZeit

Weihnachten - das ist vor allem die Zeit der Liebe,
Besinnlichkeit und Gemiitlichkeit. Zum Beispiel zum
Platzchenbacken mit den Kindern, die dabei so viel Teig
naschen, bis die Bauche wehtun, fiir Brettspiele bei knis-
terndem Kerzenschein. Und natiirlich fiir gutes Essen mit
den Liebsten. Doch gerade dieser Weihnachtsseligkeit, die
wir aus Kinderbiichern, Filmen und der Werbung ken-
nen, steht die alljahrliche Adventszeitmiihle gegeniiber.
Je ndher Weihnachten kommt, desto mehr Stress kommt
auf: Geschenke! Weihnachtsbaum! Festessen! Wer nicht gut
genug plant, dem drohen vorweihnachtliche Tage in voll
gedringten Innenstddten inmitten gehetzter Gesichter von
Leidensgenoss*innen.

Dieses Jahr nicht! (Wirklich nicht, ganz ehrlich!) Diesmal
widmen wir die Adventszeit ganz dem Wesentlichen. Und
fangen schon mal mit dem Schenken an, denn wir schenken
in diesen Wochen unseren Liebsten das, was sie und wir am
meisten schitzen: Zeit!

Schenke Zeit und inspiriere andere, es dir gleichzutun!
Wie nutzt du die Vorweihnachtszeit und den Jahreswechsel,
um Zeit mit deinen Liebsten zu verbringen? Teile deine Ideen
auf Social Media und inspiriere uns und deine Freund*innen!

+ Wer kennt ihn noch, den berithmten ,Hermann“? Starte einen ,kulinarischen Kettenbrief“ mit einem Hermann-Sauerteig,
der sich mit Zimt und Koriander im Ofen zu einem leckeren Weihnachtskuchen verwandelt. Schau mal, wie weit er sich
verbreitet, und geniefie es, dariiber mal wieder mit Nachbar*innen oder alten Bekannten in Kontakt zu kommen.

« Koche selbst und liebevoll und lade Freund*innen oder Familie zum Essen ein.

- Veranstalte eine Platzchen-Party: Jede*r bereitet den Teig fiir eine Sorte vor, die dann alle gemeinsam gebacken werden.
Macht noch mehr Spaf mit selbst gemachtem Glithwein oder Kinderpunsch!

- Werde kreativ und bastle mit deinen oder Nachbarskindern Winter-Deko. Du kannst z. B. aus alten Kerzenresten neue

Kerzen giefien.

Fiir was oder wen schenkst du deine Zeit?

Poste deine Ideen und Kreationen unter dem Hashtag #SchenkeZeit. Wenn du gleichzeitig den Demeter-Kanal verlinkst,
kannst du ein ,Buddhaduft-Raumduftset” gewinnen. Infos & Teilnahmebedingungen unter:

www.demeter.de/schenke-zeit

Fir Sie bedeutet Kochen, vom Saatgut bis zum angerichteten Teller zu denken?
Auf Ihrem Speiseplan gibt esauch Herzund Leber, wenn es Brust gibt? Sie verste-
hen Sich als Teil eines Kreislaufs vom Acker bis zum Teller? Die Grundlage lhres
Tuns sind die Hofe und deren Produkte in der Region? Dann werden Sie Teil der
Demeter-GemeinschaftundwerdenSie Demeter-Gastronom*in. AllesWeitereunter
www.demeter.de/leistungen/demeter-mitgliedschaft/gastronomie oder Mail an

gastronomie@demeter.de Ll 3
BEUTELSBACHER Fruchtsaftkelterei GmbH www.beutelsbacher.de
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LIBANON: Im Fliichtlingslager fiir
syrische Fliichtlinge hdlt unsere
libanesische Hebamme Marcelle
Kronbie ein Neugeborenes.

© Carmen Yahchouchi

IN BANGEN MOMENTEN

IHRE SPENDE RETTET LEBEN: 50 Euro kostet das

sterile Material fiir finf Geburten. Ohne dieses erleiden
Frauen haufig lebensbedrohliche Infektionen.

Private Spender*innen ermdglichen unsere unabhangige Hilfe — jede Spende macht uns stark!

0
Spendenkonto: /’
-

Bank fiir Sozialwirtschaft
< |BAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00 MEDECINS SANS FRONTIERES
u BIC: BFSWDE33XXX ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

www.aerzte-ohne-grenzen.de/spenden Trager des Friedensnobelpreises

epriift + Empfohlen!



http://www.aerzte-ohne-grenzen.de/spenden

