Leitfaden Nahrwertangaben

Disclaimer

Liebe Mitglieder, uns erreichen immer wieder Anfragen zur Nahrwertdeklaration die tUber die
Vorgaben der Demeter-Richtlinie hinausgehen. Als Service flr unsere Mitglieder haben wir
an dieser Stelle unsere Kenntnisse dazu zusammengefasst.

Dieses Merkblatt wurde nach bestem Wissen und Gewissen erstellt. Wir bitten jedoch um
Verstandnis darum, dass wir an dieser Stelle keine Rechtssicherheit gewahrleisten kénnen.
Eine rechtlich sichere Beratung zur Nahrwertkennzeichnung erhalten Sie nur durch
spezialisierte Rechtsanwalt:innen oder / und Labore.

Gesetzliche Grundlagen

Verpackte Lebensmittel missen in der gesamten Europaischen Union mit Nahrwerten
gekennzeichnet werden. Diese Informationen helfen den Verbrauchern, eine fundierte
Entscheidung zu treffen. Die wichtigsten gesetzlichen Grundlagen zur
Nahrwertkennzeichnung sind:

- Lebensmittelinformationsverordnung (kurz ,LMIV*) Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

- Leitfaden in Bezug auf die Festlegung von Toleranzen fir auf dem Etikett
angegebene Nahrwerte

Wer muss Nahrwerte angeben?
- Jeder, der vorverpackte Lebensmittel gewerbsmalig verkauft

- Ausnahme: sehr kleine, handwerkliche Betriebe (z.B. kleine Hofladen) mussen die
Nahrwerte generell nicht angeben.

Es gibt jedoch keine universell anwendbare Einstufung, wer als ,sehr kleiner,
handwerklicher Betrieb® gilt. Im Zweifel wenden Sie sich unbedingt an die 6értliche
Lebensmitteliberwachung.

Welche Lebensmittel miissen mit Nahrwerten gekennzeichnet werden?
Grundsatzlich mussen alle vorverpackten Lebensmittel eine Nahrwertkennzeichnung tragen.

Es gibt jedoch Ausnahmen. Die wichtigsten sind nachfolgend genannt. Sollten Sie eine
vollstandige Liste der Ausnahmen benétigen, kdnnen Sie diese im Anhang V der LMIV
einsehen. (Online verflgbar.)

- Unverarbeitet verkaufte Lebensmittel z.B. frisches Obst und Gemdise, loses Getreide,
Nisse, Fleisch usw.

- Unverpackt verkaufte Lebensmittel, z.B. Brot und Wurst
- Gewlrze, z.B. Pfeffer, Petersilie etc.

- Salz und Zucker

- Tee/ Kaffee

15.09.2021 Leitfaden Nahrwertkennzeichnung Seite 1 von 6



- Sehr kleine Verpackungen (grofite Oberflache kleiner als 25 cm?)
Welche Formalien miissen bei der Angabe der Nahrwerte beachtet werden?

Um Beanstandungen der Lebensmitteliberwachung zu vermeiden ist es notwendig, dass Sie
sich penibel genau an die Angaben der LMIV halten. Die wichtigsten Dinge, die Sie beachten
mussen, sind folgend aufgelistet.

- Die SchriftgréRe muss auch in der Nahrwerttabelle mind. 1,2 mm x-Héhe betragen

- Verwenden Sie fir die Nahrwerttabelle die Vorlage aus der LMIV. (Anhang XV der
LMIV, siehe auch Abbildung 1) Die Reihenfolge der Angaben darf nicht verandert
werden

- Es dirfen keine Abkurzungen genutzt werden, z.B. ,ges. Fettsauren“ anstatt
~.gesattigte Fettsauren”

Welche Nahrwerte missen angegeben werden?
Folgende 7 Nahrwerte miissen immer angegeben werden:
- Energie
- Fett
o davon gesattigte Fettsduren
- Kohlenhydrate
o davon Zucker
- Eiweily
- Salz
Optional kénnen folgende Nahrwerte angegeben werden:
- Davon einfach ungesattigte Fettsauren
- Davon mehrfach ungesattigte Fettsauren
- Davon mehrwertige Alkohole
- Davon Starke
- Ballaststoffe
- Vitamine und Mineralstoffe

Die Nahrwerte beziehen sich bei festen Lebensmitteln immer auf 100 g, bei flissigen
Lebensmitteln auf 100 ml.

Angabe von Vitaminen und Mineralstoffen und Nahrwerten pro Portion

Die Deklaration von Vitaminen, Mineralstoffen und die Deklaration pro Portion sind relativ
kompliziert. Zudem schwanken die gemessenen Werte bei Naturprodukten
erfahrungsgemal stark, was bei einer Priifung der Nahrwerte durch die
Lebensmitteliberwachung zu grofden Problemen flihren kann.

Sowohl die Angabe von Vitaminen / Mineralstoffen als auch die Angabe der Nahrwerte pro
Portion erfordert gro3e Fachkenntnis und Erfahrung sodass in diesem Leitfaden nicht naher
auf das Thema eingegangen wird.

15.09.2021 Leitfaden Nahrwertkennzeichnung Seite 2 von 6



ANHANG XV

ABFASSUNG UND DARSTELLUNG DER NAHRWERTDEKLARATION

In der Nihrwertdeklaration sind bir die Energiewerte (Kilojoule {k]) und Kilokalorien (keal)) und fir die M
Millipgramm {mg} oder Mikrogramm (pg)) folgende Makeinheiten zu verwenden und die ensprechenden .
in der nachstehenden Reihenfolge erscheinen:

Energle k] fkecal
Fett g

davon:

pesittigte Fettsiuren g

einfach ungesittipte Fettsauren g

mehriach unpesattigte Fettsduren o
Kohlenhydrate i

davon:

fucker g

mehrwertipe Alkohole g

Starke g

Abbildung 1 Auszug aus der LMIV, Anhang XV (Stand: 08.01.2020)

Wie prazise miissen die Nahrwerte angeben werden?

Sollten Sie eine Laboranalyse vorliegen haben oder andere Daten zu den Nahrwerten
erhalten haben kann es sein, dass die Werte sehr genau angegeben sind. Daher gibt es
auch zu der Vorgehensweise beim Runden von Nahrwertangaben rechtliche Vorgaben. Bitte
beachten Sie: die Behorde kann auch Angaben mit ,,zu vielen* Nachkommastellen amtlich

beanstanden!

Nahrwert ’ Rundung ’ Beispiel
Energie Angabe ohne Nachkommastelle 1566 kJ / 372 kcal
Fett Rundung auf 1 Nachkommastelle [6,2 g
Davon gesattigte  |Rundung auf 1 Nachkommastelle [0,1g
Fettsduren

Kohlenhydrate Rundung auf 1 Nachkommastelle [61,1g
Davon Zucker Rundung auf 1 Nachkommastelle |1,6g
Ballaststoffe Rundung auf 1 Nachkommastelle [14,3 g
Eiweil} Rundung auf 1 Nachkommastelle [10,8 g
Salz Rundung auf 2 Nachkommastellen 0,03 g
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Unterhalb bestimmter Werte muss der Wert als ,kleiner als-Wert* angegeben werden. Liegt
der Messwert bei Fett, gesattigten Fettsauren, Kohlenhydraten, Zucker oder Eiweil} unter 0,1
g/ 100 g muss in die Nahrwerttabelle < 0,1 g eingetragen werden. Bei Salz liegt der Wert bei
0,01 g. Bei geringeren Werten muss also der Salzgehalt mit < 0,01 g eingetragen werden.

Es gelten die mathematischen Grundregeln zur Rundung.
Natilirliche Schwankungen der Nahrwerte

Die Nahrwerte (insbesondere bei Naturprodukten) kdnnen stark schwanken. Das heif3t,
selbst wenn Sie 2 Analysen vorliegen haben kénnen sich diese deutlich voneinander
unterscheiden, obwohl sie vom gleichen Produkt stammen.

Aufgrund dessen wurden zuldssige Schwankungen der Nahrwerte festgelegt. Diese kdnnen
dem online verfligbaren ,Leitfaden in Bezug auf die Festlegung von Toleranzen flr auf dem
Etikett angegebene Nahrwerte” eingesehen werden.

Sonderfall

Es gibt einen Sonderfall, bei dem Sie von der vorgegebenen Form der Nahrwerttabelle
abweichen kdnnen.

- Enthalt ein Lebensmittel nur geringe Spuren eines Nahrstoffes, dirfen Sie auf die
entsprechende Tabellenzeile verzichten. Dann dirfen Sie auf die entsprechenden
Zeilen der Tabelle verzichten und mussen Sie unterhalb der Tabelle folgenden Satz
anbringen: ,Enthalt geringfligige Mengen an *Nahrstoff*“ So kénnen z.B. viele reine
Pflanzendle mit dem Satz ,Enthalt geringfligige Mengen an Kohlenhydraten, Zucker,
Eiweil und Salz* gekennzeichnet werden.

Geringe Spuren sind bei Fett, gesattigten Fettsauren, Kohlenhydraten, Zucker,
Ballaststoffen und Eiweil3 0,1 g/ 100 g (ml) und bei Salz 0,01 g/ 100 g (ml)

Gute Quellen fiir Nahrwertangaben

Wenn Sie keine eigene Nahrwertanalyse haben und |hr Lieferant lhnen keine zur Verfliigung
stellen kann, kénnen Sie diese auch aus anderen Quellen bekommen. Sie dirfen dabei
allerdings nicht jede ,x-beliebige® Quelle verwenden. Folgende Materialien durfen offiziell
genutzt werden:

- Anerkannte Fachliteratur
- Bundeslebensmittelschlissel
- Eigene Analysen / Lieferantenanalysen

Internetportale sind — wenn diese nicht Daten des Bundeslebensmittelschlissels
verwenden-— nicht als Quelle zuldssig. Achtung, in solchen Portalen stehen haufig veraltete
und/oder falsche Werte!

Priufung der Nahrwerte auf Plausibilitat

Variante 1: Prifung durch Rechnung: vergleichen Sie den genannten Energie-Wert mit dem
Wert, den Sie leicht aus Fett, Kohlenhydraten, Eiwei und Ballaststoffen errechnen kénnen.
Fett hat einen Brennwert von 9 kcal/g wahrend Kohlenhydrate und Eiweil3 einen Brennwert
von je 4 kcal / g haben. Ballaststoffe haben einen Brennwert von 2 kcal/g.

Multiplizieren Sie die Menge des Nahrstoffs mit dem Brennwert des Nahrstoffs, also z.B. so:
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Fett 0,6 g * 9 + Kohlenhydrate 61,1 g * 4 + Ballaststoffe 14,3 g * 2 + Eiweil 10,8 g *
4) = errechneter Energiegehalt

Daraus ergibt sich dann:
54 +244,4 + 28,6 + 43,2 = 372 kcal

Ist der errechnete Wert gleich oder fast gleich dem angegebenen, sind die Nahrwerte
wahrscheinlich richtig. Weicht er gravierend ab, kann das natlrliche Ursachen haben und der
Wert dennoch korrekt sein. Sie sollten die Nahrwerte dann aber in jedem Fall einer
genaueren Prifung unterziehen. Achtung, diese Rechnung funktioniert nur, wenn die
Ballaststoffe angegeben sind!

Variante 2: Vergleichen. Ein weiterer Trick zur Prifung der Nahrwerte auf Plausibilitat ist der
Vergleich mit den Online-Angaben sehr groRer Firmen. Wenn die Zutaten ahnlich sind, so
sind oft auf die Nahrwerte ahnlich

Optionale Angaben zu den Nahrwerten

Einige Angaben kdnnen Sie optional den Nahrwerten hinzufigen. Diese Hinweise kdnnen
Sie unterhalb der Tabelle platzieren. Hierzu ist es erlaubt den entsprechenden Nahrstoff, zu
dem Sie einen Hinweis geben mdchten, in der Tabelle mit einem Verweis-Symbol zu
versehen.

Haufig genutzte Hinweise sind:

- Der Salzgehalt ist ausschlielich auf natirlich vorkommendes Natrium
zurlckzufihren

- Enthalt von Natur aus Zucker.

Beide genannten Hinweise dlrfen nur dann aufgebracht werden, wenn das Produkt kein
zugesetztes Salz bzw. keinen zugesetzten Zucker (oder ahnliche Substanzen, z.B.
Agavendicksaft, Honig etc.) enthalt.

Beispiel:

Energie 1566 kJ / 372 kcal
Fett 6,29

Davon gesattigte 0,19

Fettsauren

Kohlenhydrate 61,19
Davon Zucker * 169

Ballaststoffe 14,3 g
Eiweil® 10,8 g
Salz ° 0,03 g

* enthalt von Natur aus Zucker
° Der Salzgehalt ist ausschlieRlich auf nattrlich vorkommendes Natrium zuriickzufiihren
Warnungen

Vermeiden Sie unbedingt alle gesundheits- und nahrwertbezogenen Aussagen, wenn
Sie sich nicht gut im Lebensmittelrecht auskennen oder die Deklaration durch Fachpersonen
prufen lassen!
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Alle gesundheits- und nahrwertbezogenen Aussagen, die nicht explizit von der EU zu dem
entsprechenden Produkt zugelassen wurden, sind pauschal verboten. Jegliche Form der
gesundheits- und nahrwertbezogenen Angabe kann durch die Behoérde bestraft werden und
Sie ggf. zum Rickruf des Produktes gezwungen werden.

Gesundheitsbezogene Aussagen sind beispielsweise:
- Hilft beim Abnehmen (etc.)

- Gut gegen Erkaltungen (etc.)

- Zur Starkung (z.B. des Immunsystems)
Nahrwertbezogene Aussagen sind beispielsweise:

- Reich an *Nahrstoff*

- Enthalt viel *Nahrstoff*

- Geringer *Nahrstoff*-Gehalt (z.B. ,geringer Fettgehalt®)
- Frei von *Nahrstoff* (z.B. ,Zuckerfrei®)
Labore

Wenn Sie die Nahrwerte eines Lebensmittels analysieren lassen wollen, wenden Sie sich
bitte an ein Lebensmittel-Untersuchungslabor. Zwei Beispiele fir bekannte und
deutschlandweit agierende Labore sind folgend genannt, es gibt aber sehr viele weitere
Labore, oft auch in Ihrer Nahe. Diese lassen sich am einfachsten Gber gangige
Suchmaschinen im Internet finden.

- Wessling GmbH
- Eurofins

Bei der Analyse aller fiir eine Nahrwertdeklaration erforderlichen Nahrwerte ist mit Kosten
von einigen hundert Euro zu rechnen, je nach Lebensmittel. Wenn Sie weitere Werte (z.B.
Vitamine, Ballaststoffe, Mineralstoffe) analysieren lassen wollen, kdnnen die Kosten deutlich
hoher liegen.
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